PROCEDURA EGZAMINU CERTYFIKACYJNEGO

w Polskim Stowarzyszeniu Psychoterapii Tanncem i Ruchem

Egzamin odbywa si¢ dwa razy w roku w sesji wiosennej i jesiennej. Studium Przypadku

oraz wymagane dokumenty nalezy zlozy¢ minimum 2 miesigce przed sesja

egzaminacyjna.

Komisja Egzaminacyjna sktada si¢ z 3 (trzech) oséb - superwizorow. (Przynajmniej jedna

z 0s0b w komisji to superwizor DMP, maksymalnie jedna osoba moze by¢ superwizorem

aplikantem). Czlonkowie Komisji Egzaminacyjnej] wybierajg sposréd siebie

Przewodniczacego Komisji, ktéry bedzie odpowiedzialny za organizacj¢ przebiegu

egzaminu.

Egzamin sklada si¢ z czgsci teoretycznej w formie pisemnej oraz czg¢sci praktycznej w

formie wustnej. Egzamin obejmuje zagadnienia objete programem szkolenia z

psychoterapii tancem i ruchem w oparciu o przedstawione studium przypadku.

Egzamin teoretyczny sklada si¢ z pisemnego studium przypadku, zawierajacego opis

przeprowadzonego procesu psychoterapii. Studium przypadku moze by¢ oparte na pracy

z grupg lub z klientem indywidualnym. Wytyczne do studium (pracy pisemnej) znajduja

si¢ ponizej.

Wszyscy cztonkowie Komisji zapoznajg si¢ z pracg a jeden z nich przygotowuje pisemng

recenzj¢. Przed egzaminem ustnym cztonkowie komisji odbywaja dyskusje nad Studium

Przypadku.

Egzamin praktyczny (ustny) jest przeprowadzany w trybie stacjonarnym lub za

posrednictwem sieci internetowej z ograniczonym dostepem. W trakcie egzaminu

Kandydat moze  zosta¢  poproszony o  zilustrowanie zjawisk  procesu

psychoterapeutycznego w oparciu o opisany przypadek i w oparciu o inne przyktady z

wlasnej praktyki.

W trakcie egzaminu certyfikacyjnego sg sprawdzane m.in. takie umiejetnosci jak:

° Umiejetnos$¢ zawierania kontraktu, jego realizacji 1 weryfikacji w razie potrzeby

° Adekwatne oszacowanie wilasnych kompetencji w przyjmowaniu pacjenta/klienta
do terapii

° Umiejetno$¢ prowadzenia procesu diagnozy rozpoznajac sytuacje¢ oraz zasoby
pacjenta/klienta, na podstawie do$wiadczenia klinicznego oraz wybranej teorii, ze
szczegdlnym uwzglednieniem psychoterapii tancem i ruchem oraz psychopatologii

° Adekwatny dobor technik 1 metod terapeutycznych do specyfiki problemow
pacjenta/klienta — wspieranie asymilacji nowych doswiadczen jak rowniez
rezygnowanie z do§wiadczen zaburzajgcych proces samoregulacji, ze szczegdlnym
uwzglednieniem psychoterapii tancem i ruchem

° Umiejetno$¢ opisywania procesu psychoterapii, cato$ciowo oraz na poziomie
poszczegodlnych interwencji, ze szczegdlnym uwzglednieniem zjawisk w jezyku
teorii psychoterapii tancem i ruchem
Rozumienie szerszego kontekstu psychoterapii i stosowanie innych podejs¢
Umiejetno$¢ zastosowania wskazowek superwizyjnych
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° Zdolno$¢ do inkluzji, czyli umiejetnos¢ reflektowania nad procesem
pacjenta/klienta, wtasnymi reakcjami oraz tym, co pomiedzy psychoterapeuty a
pacjentem/klientem

° Zdolnos¢ do rozpoznawania procesow przeniesieniowych 1
przeciwprzeniesieniowych
Prowadzenie praktyki psychoterapeutycznej zgodnie z etyka zawodowa
Stosowanie w praktyce psychoterapeutycznej przepisow, w tym ustawy o ochronie
danych osobowych

Pozytywny wynik egzaminu ustnego otrzymuje osoba zdajaca, ktéra udzielita minimum
60% poprawnych odpowiedzi. Komisja pod koniec egzaminu prosi kandydata o
opuszczenia sali 1 podejmuje decyzje odnosnie egzaminu. Przewodniczacy prosi
ponownie kandydata i informuje go o wyniku.

Osoba zdajaca moze wnies¢ do Komisji Egzaminacyjnej na pi§mie odwotanie od wyniku
egzaminu w terminie 14 dni od dnia otrzymania informacji o wyniku egzaminu.

Komisja egzaminacyjna rozpatruje odwotanie w terminie 30 dni od dnia jego otrzymania.
Komisja egzaminacyjna przekazuje wyniki egzaminu do Komisji Certyfikacyjnej, ktora
przekazuje decyzj¢ o przyznaniu certyfikatu psychoterapeutce / psychoterapeucie na
pismie. Decyzja moze by¢ nastepujaca:

a. Przyznanie certyfikatu Psychoterapeuty Tancem 1 Ruchem.

b. Kandydat moze zosta¢ poproszony o odbycie dalszych szkolen, zdobycie
dodatkowego doswiadczenia w pracy klinicznej lub dodatkowa terapi¢ wiasng i
zostanie powiadomiony o tym, w jakim zakresie i w jakiej dziedzinie jest to
wymagane. Decyzja bedzie zawierata uzasadnienie. Po spetlieniu tych wymogow
kandydat musi na nowo ztozy¢ dokumenty i uisci¢ oplate.

c. Kandydat moze uzyska¢ odmowe wydania certyfikatu, zawierajaca uzasadnienie
odmowy. Kandydaci moga si¢ od tej decyzji jednorazowo odwota¢ do Komisji
Certyfikujacej, dokonujac optaty za procedurg¢ odwotawcza, ktora wynosi 300 PLN.
Odwotanie bedzie rozpatrywane zgodnie z procedurami okreslonymi w regulaminie
Komisji Certyfikujacej. Przy ponownym rozpatrywaniu wniosku uczestniczg wszyscy
cztonkowie Komisji Certyfikujacej, a w przypadku braku zgodnos$ci co do ostatecznej
oceny, Komisja zasigga opinii cztonkow Komisji Etycznej Stowarzyszenia. Decyzja
podjeta w procedurze odwolawczej jest ostateczna.

Wymogi do Studium Przypadku:

Z pacjentem musi zosta¢ uzgodniony kontrakt na indywidualng lub grupowa
psychoterapi¢ tancem i ruchem. Jezeli pacjentem jest dziecko, adolescent lub
osoba, ktora nie moze w pelni o sobie decydowa¢, kontrakt ten musi zostac
podpisany przez jej rodzica lub opiekuna prawnego. W przypadku zbierania
danych do publikacji kontrakt bedzie obejmowatl kwestie etyczne zwigzane z
pisaniem studium przypadku i ochrong danych klienta, u$wiadamiajac



klientowi badz opiekunowi klienta w jaki sposob materiat z sesji moze zostacé
wykorzystany i jak bedzie przechowywany. Z kontraktu bedzie jasno wynikac¢
ze klient moze wycofa¢ swoja zgode na publikacje w dowolnym czasie.

Studium przypadku powinno obejmowac:

e Kontekst: wiek i pte¢ klienta, problemy, z ktorymi si¢ zgtasza, setting,
liczbe sesji (minimum 40), informacj¢ czy proces jest kontynuowany
czy zakonczony, cele pracy DMT.

e Krytyczny opis wykorzystanego podejscia DMT; praktyka DMT musi
by¢ ulokowana w modelu psychoterapeutycznym popartym literaturg,
jasne uzasadnienia interwencji psychoterapeutycznych

e Uczenie si¢ w superwizji: przyktady przeniesienia i $wiadomosci
wplywu terapeuty na proces

e Rozumienie procesu budowania relacji terapeutycznej; przestrzeganie
wskazowek etycznych dot. bycia terapeuta i “badaczem”

e Przyktady obserwacji ruchu zardwno pacjenta, jak i terapeuty i relacji
pomigdzy nimi

e Konkluzja i potencjalne pytania dot. przysztej praktyki. Refleksje na
temat tego czy osiggnicto zalozone cele, zmiang, czy dany proces
pacjent i terapeuta uznajq za udany i dlaczego.

e Przypisy sporzadzone zgodnie z obowigzujacymi aktualnie zasadami
akademickimi

Rozmiar pracy pisemnej powinien miesci¢ si¢ pomigdzy 6000 a 7000 stow.



